
AVETE UNA FIGLIA O UN FIGLIO CON DISTURBI 
DELL’ALIMENTAZIONE?  

IL CENTRO CLINICO ATHENA PROPONE UN GRUPPO PER 
INFORMARE E SUPPORTARE VOI GENITORI! 

I DISTURBI DELL’ALIMENTAZIONE HANNO 
UN IMPATTO MOLTO PROFONDO NON 
SOLO SULLA VITA DI CHI NE E’ AFFETTO, 
MA ANCHE SUI FAMILIARI CHE VIVONO 
CON CHI HA SVILUPPATO QUESTO 
PROBLEMA. 

LE CARATTERISTICHE CLINICHE, I DANNI 
SUL PIANO FISICO E QUINDI MEDICO E 
S U Q U E L L O P S I C O S O C I A L E 
DETERMINATO DA QUESTI DISTURBI 
METTONO SPESSO A DURISSIMA PROVA 
LE CAPACITA’ DECISIONALI E LE 
RELAZIONI FAMILIARI. 

I GENITORI, MA ANCHE GLI ALTRI 
COMPONENTI DELLA FAMIGLIA, SPESSO 
HANNO LA SENSAZIONE DI ESSERE 
DOMINATI DALLE REGOLE IMPOSTE DAL 
DISTURBO DELL’ALIMENTAZIONE E 
PROVANO SENTIMENTI DI TENSIONE E 
FRUSTRAZIONE. 

SONO MOLTE LE INFORMAZIONI 
INADEGUATE CHE POSSONO ESSERE 
REPERITE DA PIU’ FONTI E QUESTO 
CONCORRE A CREARE CONFUSIONE SU 
C O S A E ’ U N D I S T U R B O 
DELL’ALIMENTAZIONE, SU QUALI SONO 
LE SUE ORIGINI E SOPRATTUTTO SU  
COSA DEVE ESSERE FATTO PER 
CURARLO. 

LO SCOPO DEL GRUPPO E’ QUELLO DI 
CREARE UNO SPAZIO DI CONDIVISIONE 
FRA LE COPPIE GENITORIALI, UNO 
SPAZIO DOVE POTER TROVARE ASCOLTO 
IN MERITO ALLE PREOCCUPAZIONI CIRCA 
“COME CI SI DEVE COMPORTARE”, MA 
ANCHE UNO SPAZIO DOVE RICEVERE 
INFORMAZIONI CHIARE RISPETTO AL 
RUOLO GENITORIALE E A COME E’ 
OPPORTUNO AGIRE PER SUPPORTARE IL 
PERCORSO DI CURA DELLA FIGLIA O DEL 
FIGLIO.

DOVE: CORSO MATTEOTTI 36, 
50063 FIGLINE E INCISA 

VALDARNO. 

PER PRENOTAZIONI E 
INFORMAZIONI  

DR.SSA MENEGHETTI 
MICHELA 3386008306 

DR.SSA FORNACIAI  
BARBARA 3382799488


