
SERVIZIO DI DIETETICA
PIANDISCÒ

Dal mese di maggio, ogni venerdì, presso lo studio OPSiche, 
sarà attivo il servizio di dietetica/consulenza nutrizionale con 
la Dott.ssa Barbara Fornaciai e la Dott.ssa Martina Martelli. 

Per appuntamenti: 380 1461928

Il nostro servizio si occupa di varie patologie:
ü Dislipidemie (ipercolesterolemia, ipertrigliceridemia)
ü Diabete tipo 1 e 2
ü Ipertensione
ü Sindrome dell’ovaio policistico (PCOS)
ü Allergie alimentari e celiachia
ü Intolleranza al lattosio 
ü Disturbi gastrointestinali: gastrite, reflusso gastroesofageo, ernia iatale, 

stipsi, diverticolosi e diverticolite. 
Inoltre il nostro servizio si occupa delle varie fasi di vita tipiche di una donna:
ü Gravidanza
ü Diabete gestazionale

Il nucleo centrale della nostra attività riguarda il trattamento dei 
disturbi alimentari e dell’obesità attraverso l’applicazione di 

strategie cognitivo comportamentali avanzate (CBT – ED; CBT-OB). 
La perdita di peso ha l’obiettivo di modificare lo stile di vita ma 

soprattutto di mantenere il peso perso nel tempo. 

OPSiche
Via Piave 10, Piandiscò


